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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Рабочая программа по физической культуре для 9 классов составлена на основании Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования, программы общеобразовательных учреждений Физическая культура. Основная школа, 5 -11 классы. М. Просвещение 2008г., под общей редакцией А.П. Матвеева. Программа составлена в соответствии с  требованиями Закона «Об образовании», Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказами Минобразования России и Минобрнауки России, утверждающим ГОС. Данная учебная  программа конкретизирует содержание предметных тем Государственного образовательного стандарта, дает  распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физической культуры в 9 классах с учетом межпредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

 Программа рассчитана на 70 часов в год, 2 часа в неделю.


Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры — главная цель развития отечественной системы школьного об​разования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

 Цель:

 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической куль​туры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

В основной школе данная цель конкрети​зируется: учебный процесс направлен на формирование ус​тойчивых мотивов и потребностей учащихся в береж​ном отношении к своему здоровью, целостном развитии фи​зических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового обра​за жизни.

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следу​ющие 

Задачи:
укреплять здоровье, развивать основные физические ка​чества и повышать функциональные возможности орга​низма;

формировать культуру движений, обогащать двига​тельный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техни​ческими действиями и приемами базовых видов спор​та;

осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формирова​нии здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоро​вительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими уп​ражнениями;

 воспитывать положительные качества личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учеб​ной и соревновательной деятельности.

          Содержание программного материала в  рабочей программе полностью соответствует авторской. Часы из резервного времени (10 часов) выделены на раздел «Кроссовая подготовка» (9 часов) и «Легкая атлетика» (1 час).  

        В начале и в конце учебного года в рабочую программу добавлены тесты по «Президентским состязаниям» для определения уровня физической подготовленности  каждого учащегося и всего класса.
         Ориентируясь на решение задач образования учащихся в области физической      культуры, настоящая программа в своём  предметном содержании направлена на:  реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответ​ствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивная пришкольная площадка, бассейн, лыжная база), региональными климати​ческими условиями.

       Соблюдение дидактических правил от известного к не​известному и от простого к сложному, которые ле​жат в основе планирования учебного содержания в ло​гике поэтапного его освоения, перевода учебных зна​ний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности.

        Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие вза​имосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

       Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования учащимися освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкуль​турно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, са​мостоятельных занятиях физическими упражнениями.

При сохранении определенной традиционности в изложении практического материала школьных программ по видам спорта в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «гонки» 

Формы организации образовательного процесса  в школе характеризуются разнообразными уроками физической культуры, физкультурно-оздоровительными мероприятиями в течение учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется подразделять уроки на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

Развитию самостоятельности в среднем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные учащимися на уроках физической культуры.

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5–9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией.

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной актив​ности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Фи​зическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укреп​ления здоровья средствами физической культуры. Кроме это​го, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведе​ния самостоятельных занятий физическими упражнени​ями, даются правила контроля и требования техники безопас​ности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) дея​тельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы за​нятий физической культурой. Этот раздел соотносится с раз​делом «Знания о физической культуре» и включает в себя те​мы «Организация и проведение самостоятельных занятий фи​зической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем яв​ляется перечень необходимых и достаточных для самостоя​тельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физи​ческую подготовку и укрепление здоровья учащихся. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздо​ровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Спортивно–оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью», «Упражнения культурно – этнической направленности».

     Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма, виды и разновидности туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
      Базовые понятия физической культуры. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье человека, роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Прикладно ориентированная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной деятельности, всестороннего и гармоничного физического совершенствования.

      Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. Гимнастика с основами акробатики (16 ч). Акробатическая комбинация (юноши): из основной стойки кувырок вперед в стойку на лопатках, упор присев, встать, из основной стойки прыжком упор присев, кувырок назад в упор ноги врозь.
      Упражнения на гимнастическом бревне (девушки): танцевальные шаги (полька), ходьба со взмахами ног и поворотами; соскок из упора стоя на колене в стойку боком к бревну. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.
      Упражнения на перекладине (юноши): из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись сзади; вис на согнутых ногах. Гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности.
      Упражнения на брусьях: махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (юноши); из виса присев на нижней жерди толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; гимнастическая комбинация, составленная из разученных упражнений и с учетом индивидуальной физической и технической подготовленности (девушки).
      Упражнения общей физической подготовки.
      Легкая атлетика .  Спортивная ходьба. Совершенствование техники ранее разученных упражнений в прыжках, беге и метании. Бег на дистанции: 60 м с низкого старта (на результат), 1000 м — девушки и 2000 м — юноши (на результат). Кроссовый бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км.
      Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков; передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания.
      Упражнения общей физической подготовки.
            Спортивные игры 
      Баскетбол. Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол по правилам.
      Волейбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков передней линии в нападении; взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча от нижней подачи; взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении при приеме подачи). Игра в волейбол по правилам.
      Футбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков в нападении и защите при подаче углового удара, при пробитии штрафных ударов, при вбрасывании мяча из-за лицевой линии). Игра в футбол по правилам.
      Упражнения общей физической подготовки.
      Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Совершенствование техники ранее разученных физических упражнений. Совершенствование комбинаций, составленных учащимися исходя из собственной физической и технической подготовленности (на результат). Выполнение индивидуальных гимнастических и акробатических комбинаций в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Легкая атлетика. Совершенствование техники ранее разученных упражнений (на результат). Выполнение легкоатлетических упражнений (2—3 упражнения по выбору учащихся) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.)
      Прикладные упражнения: преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанья и перелезания.
      Кроссовая подготовка

 Преодоление крутых подъемов бегом на лыжах (техника произвольная). Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Прохождение тренировочных дистанций на 3 км — девушки и 5 км — юноши (на результат). Прохождение соревновательных дистанций (дистанция определяется учащимися) в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Спортивные игры.
      Баскетбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в баскетбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Волейбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в волейбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.
      Футбол. Совершенствование индивидуальной техники в ранее разученных упражнениях. Командные технико-тактические действия при защите и нападении. Игра в футбол в условиях, приближенных к соревнованиям. (Участие в квалификационных соревнованиях.) Упражнения специальной физической и технической подготовки.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
	№

п/п
	Разделы и темы


	Количество часов

	I
1

2


	Знания о физической культуре

Физическая культура и спорт в современном обществе

Базовые понятия физической культуры


	4

2

2



	II
1

2


	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение занятий физической культурой

Соблюдение правил ТБ и гигиены при проведении занятий.

Подготовка к проведению летних пеших туристических походов.

Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки.

Последовательное выполнение всех частей занятий.

Наблюдение за режимами нагрузки по ЧСС и показателями самочувствия.

Оценка эффективности занятий физической культурой
	8

7

1

1

2

2

1



	III
1

2

3


	Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Спортивно–оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью (за счет часов второй темы раздела III)
	58

5

55



	1V
	Всего
	70


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

по  физической культуре для 9 класса

	№

п/п
	Дата

проведения
	Наименование раздела, темы
	К/Ч
	Формы

кконтроля


	Оборудование

Примечание

	
	План. 
	Фактич.
	
	
	
	

	Знания о физической культуре - 2

Способы двигательной (физкультурной) деятельности – 2

Легкая атлетика - 3

Кроссовая подготовка - 7

	
	
	
	Физическая культура и спорт в современном обществе.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Соблюдение правил по  технике  безопасности  и гигиены при проведении занятий.           
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Способы двигательной(физкультурной)деятельности 8
	
	
	

	
	
	
	Подготовка к проведению летних пеших туристических походов.
	1
	
	

	
	
	
	Бег 100м.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Соблюдение правил движения по маршруту. Оборудование мест стоянки
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Бег 60 метров с низкого старта (тест)
	1
	Зачет 
	секундомер

	
	
	
	Бег 100 метров.
	1
	Текущий 
	

	
	
	
	Бег 200 м
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Спортивная ходьба. Совершенствование техники бега,   прыжков, метания.
	1
	Текущий
	Мяч малый 150 гр.

	
	
	
	Сдача нормативов «Президентские состязания».
	1
	Зачет
	Секундомер

	
	
	
	Бег 200 м 
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Спортивная ходьба. Совершенствование техники бега,   прыжков, метания.
	1
	Текущий
	Мяч малый 150 гр.

	
	
	
	Кроссовый бег 2 км.
	1
	Текущий
	Секундомер

	
	
	
	Бег 1000, 2000 метров (тест), беговые упражнения.
	1
	Зачет
	Секундомер

	 Спортивные игры (футбол, баскетбол) – 10

Гимнастика (акробатические комбинации)- 8

  Базовые понятия физической культуры  -1

Способы двигательной(физкультурной) деятельности –2

Физкультурно – оздоровительная деятельность -   2                                                           

 Кросс  - 4

	
	
	
	ТБ на уроках спортивных игр. Игра в футбол по правилам.
	1
	Текущий
	Мяч футбольный

	
	
	
	Бег 400 м 
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Технико-тактические командные действия в нападении           и защите в футболе.
	1
	Текущий
	Мяч футбольный

	
	
	
	Технико-тактические действия в нападении (быстрое       нападение) в баскетболе.
	1
	Текущий
	Мяч баскетбольный

	
	
	
	Ловля и передача мяча 
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Технико-тактические действия в нападении (быстрое         нападение) и защите (перехват мяча, борьба за мяч).
	1
	Текущий
	Мяч баскетбольный

	
	
	
	Игра в баскетбол.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Игра в баскетбол по правилам.
	1
	Текущий
	Мяч баскетбольный

	
	
	
	Игра в баскетбол по правилам.
	1
	Зачет
	Мяч баскетбольный

	
	
	
	Ловля и передача мяча в движении 
	1
	Зачет
	

	
	
	
	Игра баскетбол по правилам.
	1
	Текущий
	Мяч 

	
	
	
	Базовые понятия физической культуры.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	ТБ. Бесшажный   ход. Передвижение по пересеченной       местности.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Акробатическая комбинация.
	1
	Текущий
	Гимнастические маты

	
	
	
	Повторение акробатической  комбинации.
	1
	Текущий
	Гимнастические маты

	
	
	
	Чередование ходов на дистанции 2 км.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Контрольное выполнение комбинации по акробатике.
	1
	Зачет
	Гимнастические маты

	
	
	
	Способы преодоления подъемов и спусков с гор.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Гимнастическая полоса препятствий. Игровые задания.    Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Гимнастические маты, скакалка, стенка, обруч, турник 

	
	
	
	Передвижение с чередованием одновременных,                    попеременных ходов.
	1
	Текущий
	палки

	
	
	
	Упражнения общей физической подготовки. Игровые задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Гимнастические маты, стенка, перекладина

	
	
	
	Последовательное выполнение всех частей занятия.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Передвижение с чередованием одновременных, попеременных и бесшажного ходов.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Комплексы упражнений для формирования правильной  осанки.
	1
	Текущий
	Гимнастическая палка

	
	
	
	Комплексы упражнений утренней зарядки. Игровые задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Скакалка

	
	
	
	Прохождение дистанции 3 км.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Комплексы упражнений для коррекции фигуры с учетом    индивидуальных возможностей.
	1
	Текущий
	

	Знания о физической культуре - 2

Способы двигательной (физкультурной) деятельности - 3

Физкультурно-оздоровительная деятельность - 2

Гимнастика с основами акробатики - 8

Кроссовая подготовка – 4

Спортивные игры (волейбол) - 6

	
	
	
	Физическая культура человека.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Преодоление крутых спусков в низкой стойке.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Физическая культура и спорт в современном обществе.
	1
	Зачет
	

	
	
	
	Опорный прыжок через гимнастического козла, страховка. Игровые задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Гимнастические: маты, мостик, козел

	
	
	
	Преодоление крутых спусков в низкой стойке.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Повторение опорного прыжка через гимнастического козла. Игровые задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Гимнастические: маты, мостик, козел

	
	
	
	Закрепление опорного прыжка через гимнастического козла.
	1
	Текущий
	Гимнастические: маты, мостик, козел

	
	
	
	Прохождение соревновательной дистанции 3 км.
	1
	Текущий
	палки 

	
	
	
	Контрольное выполнение опорных прыжков.
	1
	Зачет
	Гимнастические: маты, мостик, козел

	
	
	
	Упражнения на перекладине, подтягивания (тест). Игровые задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Зачет
	Перекладина, скамейка, стенка, маты

	
	
	
	Прохождение соревновательной дистанции 3 км.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке, стенке.
	1
	Текущий
	Скамейка, стенка, маты, турник

	
	
	
	Упражнения общей физической подготовки. Игровые          задания. Элементы техники национальных видов спорта
	1
	Текущий
	Скакалка, стенка, перекладина

	
	
	
	Передвижение с чередованием ходов на дистанции 5 км.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Комплексы дыхательной гимнастики.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Взаимодействия игроков передней линии в нападении              в волейболе.
	1
	Текущий
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Прохождение дистанций 3 км (девушки) и 5 км (юноши)         на результат.
	1
	Зачет
	палки

	
	
	
	Взаимодействия игроков задней линии при приеме мяча             в волейболе.
	1
	Текущий
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Взаимодействия игроков передней и задней линии             в нападении при приеме мяча.
	1
	Текущий
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Технико-тактические командные действия в нападении    и защите в волейболе.
	1
	Текущий
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Игра волейбол по правилам.
	1
	Текущий
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Игра волейбол по правилам.
	1
	Зачет
	Мяч волейбольный

	
	
	
	Комплексы упражнений для формирования правильной     осанки.
	1
	Текущий
	Скакалка, гимнастическая палка

	
	
	
	Наблюдение за режимами нагрузки по ЧСС и показателями самочувствия.
	1
	Текущий
	

	
	
	
	Комплексы упражнений для коррекции фигуры.
	1
	Текущий
	Обруч, скакалка

	Физкультурно-оздоровительная деятельность - 1

Спортивные игры (футбол) - 3

  

	
	
	
	Ведение дневника самонаблюдения, регистрация показателей физического развития и подготовленности.
	1
	Текущий
	Секундомер

	
	
	
	Технико-тактические действия в нападении и защите       в футболе.
	1
	Текущий
	 Мяч футбольный

	
	
	
	Технико-тактические действия в нападении и защите   в    футболе.
	1
	Текущий
	Мяч футбольный

	
	
	
	Игра в футбол по правилам.
	1
	Текущий
	Мяч футбольный
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